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Od jutra tj. od 03.12.2013. rozpoczynamy regularne treningi na lodzie.

Treningi seniorów SHK będą się odbywać w poniedziałki, środy i piątki w godzinach od
19:15 do 21:30.
Zbiórka zawodników w dniach treningów punktualnie o godz. 19:00 w naszej szatni. O godz.
19:15 wszyscy powinni być na lodzie. Nieusprawiedliwione spóźnienia najczęściej skutkują
żabkami ;) więc jeśli chcemy w dniu następnym funkcjonować bez bólu ;) , to bądźmy, proszę,
punktualni.
Nasi młodzi hokeiści z drużyny SHK Pingwinki MOSiR Krosno będą trenować we wtorki i
czwartki w godzinach od 19:15 do 20:15.

  

Zapraszamy wszystkich chętnych do nauki gry w hokeja na lodzie. Na pierwszy trening
wystarczą łyżwy, kask i kij, ewentualnie postaramy się taki sprzęt zorganizować, gdyby ktoś
chciał spróbować swoich sił - proszę o wcześniejszy kontakt z naszym trenerem lub na e-maila:
shk@shk.krosoft.pl . Zapewniamy super zabawę na świeżym powietrzu i życzliwą atmosferę :).
Najmłodsi z grupy Pingwinków z pewnością nauczą się  świetnie jeździć na łyżwach. Zajęcia na
świeżym powietrzu hartują organizm, wbrew pozorom nasze dzieci nie chorują, a wręcz
przeciwnie. Szkolenie na lodzie usprawnia tez aparat ruchowy młodego zawodnika i działa
ogólno-rozwojowo.

  

Od 03.12.2013 nie trenujemy już na sali.

  

W tym miejscu pragniemy serdecznie podziękować panu dyr. Markowi Kubitowi z
Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych nr 5 w Krośnie
za udostępnienie możliwości treningów na szkolnej sali gimnastycznej. 
DZIĘKUJEMY !!!
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