Doskonalenie jazdy z kijem.
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Witam! Pan Gabriel Porawski zastepca trenera chciatby zorganizowaé w okresie ferii
zimowych doskonalenie jazdy na tyzwach z kijem. Warunkiem jest aby pojawita sie przynajmniej
jedna pigtka. Zajecia bedg polegaty na doskonaleniu jazdy np.:

- przeplatanka prawo lewo

- szybkie zwroty prawo lewo

- prowadzenie krazka

- szybkie hamowanie na lewg i prawg strone itp. .

Treningi beda w czwartki i wtorki od godziny 19, 19:15. Pierwszy trening planowany jest na
przyszty czwartek 02.02.2012r. Na treningi moga przychodzi¢ takze nowe osoby, ktore
chca zacza¢ gra¢ w hokeja , warunkiem jest posiadanie tyzew
(nie figurowych) kasku oraz kija (jezeli kto$ nie bedzie miat postaramy sie zatatwic)

. Jezeli trening nie bedzie mogt sie odbyc, poinformuje o tym na stronie. Pozdrawiam.




